


Begleitung fiir
die junge Frau

Auf dem Weg vom Madchen zur Frau dndert
sich vieles, der Kérper, die Interessen, die
Selbstwahrnehmung dariiber, wer oder wie
ich bin und sein will.

Fragen stellen sich, die oft nicht allein zu
beantworten sind. Gern unterstiitze ich Dich
darin, einige grofe Schritte damit weiter zu
kommen.

e Bin ich gut so, wie ich bin?
Wie kann ich mich wohlftihlen in meiner
Haut und mich so lieben wie ich bin?

o WWie kann ich das Frau-Sein mit allen
Verdnderungen annehmen und den
neuen weiblichen Rhythmus in mein
Leben integrieren?

o Wie finde ich meinen eigenen Weg?
Was sind meine Lebensvisionen von
Beruf, Partnerschaft, Familie und der
eigenen Entwicklung?

e Wie kann ich selbstdndiger werden
und meine eigenen Schritte sicher und
vertrauensvoll gehen?

o Wie finde ich meinen passenden
Berufsweg?

Begleitung fiir die erwachsene
Frau in ihren aktiven,
fruchtbaren Jahren

Besondere Aufgaben kommen auf uns Frauen
in dieser sehr aktiven Lebensphase zu. Sie
mit guter Gesundheit, Kraft und Freude zu
meistern, ist die Herausforderung. Gern un-
tersttitze ich Sie darin, gangbare Wege und
Antworten zu folgenden Fragen zu finden.

o Wie kann ich Beruf, Kinder, Partner und
meine eigenen Bediirfnisse in Einklang
bringen?

Wie finde ich Zeit und Raum auch noch
ftir mich?

o Wie kann ich eine erfiillende und
harmonische Partnerschaft leben?

e Wie kann ich l6sungsorientierte und Ver-
trauen fordernde Gesprache fiihren, auch
wenn es einmal schwierig ist?

o Wie kann ich mich auf Mutterschaft gut
vorbereiten?
Wie kann ich die Herausforderungen des
Mutter-Seins gut meistern?

o Wie kann ich férderliche Einstellungen fiir
eine gesunde Lebensweise entwickeln?

o Was ist der passende Berufsweg fiir mich?

Begleitung fiir
die reifere Frau

Jenseits des 50. Lebensjahres tritt die Frau
in eine neue Lebensphase ein. Es ist die
Zeit, um allmébhlich einen Schritt zurtick zu
treten von dem, was vorher im Mittelpunkt
stand. Der Weg fiihrt uns mehr nach innen
in die geistige Entwicklung. Ich unterstiitze
Sie gern darin, Ihren Weg zu finden, um in
Wiirde alter zu werden.

e Wie gelingt es mir, Abschied von Lebens-
mustern zu nehmen, die nicht mehr
stimmig sind und neue Formen und Wege
zu finden?

o Wie kann ich Erfiillung im Leben finden,
wenn die Kinder aus dem Haus sind und
die berufliche Entwicklung nicht mehr
das Wichtigste ist?

o Wie gelingt es mir, eine vertrauensvolle
Ratgeberin fiir die jiingere Generation zu
sein, ohne mich zu sehr einzumischen?

o Was ist der Sinn des Lebens fiir mich?

o |Wie kann ich meine Lebenserfahrungen
zu Lebensweisheit veredeln?

o Wie kann ich mich mit dem Urquell des
Lebens verbinden?



