Als Frau, Mutter, GroBmutter,
Partnerin, Unternehmerin und
Coach habe ich viele Hochs und
Tiefs des Frauenlebens erfahren.
Ich wei um die Schénheit des
Frau-Seins, als auch um den
Preis, den es in unserer Gesell-
schaft haufig fordert.

Daher ist es mir ein besonders
Herzensanliegen, Sie als junges
Mdédchen, erwachsene oder reife-
re Frau durch die Lebensphasen
zu begleiten, hin in lhre eigene
Kraft, Individualitat, Schénheit
und Wiirde.

Dr. Silvia Deinert

Im COACHING INTEGRAL verbinden sich meine lang-
jahrigen Lebens- und Berufserfahrungen als Psychologin,
Piddagogin, Unternehmerin, Kommunikationstrainerin und
Coach fiir privates Einzel- und Paarcoaching, Fiihrungs-
krafte-, Mitarbeiter- und Jobcoaching.

Meine Arbeitsweise ist sinn-, ziel- und I6sungsorientiert.
Ich beziehe den ganzen Menschen und sein soziales
Umfeld mit ein. Dies geschieht einfiihlsam und erfahren.
Ein nattirlicher und wertschatzender Kontakt von Mensch
zu Mensch ist mir dabei wichtig.

Gemeinsam erarbeiten wir Losungen und Wege, die Sie
unmittelbar anwenden kdnnen.

Folgende Methoden werden lebendig und
situationsgerecht in die Coachings integriert
e Humanistische und Integrale Psycholog
o Systemische Familien- und Organ
o Struktur-, Familien- und Org
e NLPund TA
o Systemisches Enneagrami
o Offene und klientenorient
o Mentalfeldtherapie nach Di

o Kreative Arbeit mit Bewegung
aus dem Yoga des Integralen Le,

Kontakt und Information:

www.deinertcoaching.de
deinertcoaching@web.de
Tel. (08395) 912 03 68



Begleitung fiir
die junge Frau

Begleitung fiir die erwachsene

Frau in ihren aktiven,
fruchtbaren Jahren

Begleitung fiir
die reifere Frau

Auf dem Weg vom Médchen zur Frau dndert
sich vieles, der Kérper, die Interessen, die
Selbstwahrnehmung dariiber, wer oder wie
ich bin und sein will.

LY

Fragen stellen sich, die oft nicht allein zu .
beantworten sind. Gern unterstiitze ich Dich
darin, einige groBe Schritte damit weiter zu

kommen.

e Bin ich gut so, wie ich bin?
Wie kann ich mich wohlftihlen in meiner
Haut und mich so lieben wie ich bin?

o WWie kann ich das Frau-Sein mit allen
Verdnderungen annehmen und den
neuen weiblichen Rhythmus in mein
Leben integrieren?

o Wie finde ich meinen eigenen Weg?
Was sind meine Lebensvisionen von
Beruf, Partnerschaft, Familie und der
eigenen Entwicklung?

o WWie kann ich selbstdndiger werden
und meine eigenen Schritte sicher und
vertrauensvoll gehen?

o Wie finde ich meinen passenden
Berufsweg?

Besondere Aufgaben kommen auf uns Frauen
in dieser sehr aktiven Lebensphase zu. Sie
mit guter Gesundheit, Kraft und Freude zu
meistern, ist die Herausforderung. Gern un-
terstiitze ich Sie darin, gangbare Wege und
Antworten zu folgenden Fragen zu finden.

o Wie kann ich Beruf, Kinder, Partner und
meine eigenen Bediirfnisse in Einklang
bringen?

Wie finde ich Zeit und Raum auch noch
ftir mich?

o Wie kann ich eine erfiillende und
harmonische Partnerschaft leben?

o Wie kann ich I6sungsorientierte und Ver-
trauen fordernde Gesprache fiihren, auch
wenn es einmal schwierig ist?

o Wie kann ich mich auf Mutterschaft gut
vorbereiten?
Wie kann ich die Herausforderungen des
Mutter-Seins gut meistern?

o Wie kann ich férderliche Einstellungen fiir
eine gesunde Lebensweise entwickeln?

Was ist der passende Berufsweg fiir mich?

Jenseits des 50. Lebensjahres tritt die Frau
in eine neue Lebensphase ein. Es ist die
Zeit, um allmabhlich einen Schritt zuriick zu
treten von dem, was vorher im Mittelpunkt
stand. Der Weg fiihrt uns mehr nach innen
N in die geistige Entwicklung. Ich unterstiitze
ﬁ. Yy \ Sie gern darin, Ihren Weg zu finden, um in
X Wiirde élter zu werden.

?‘,- \____ o Wie gelingt es mir, Abschied von Lebens-

mustern zu nehmen, die nicht mehr
stimmig sind und neue Formen und Wege
zu finden?

& e Wie kann ich Erfiillung im Leben finden,
» r wenn die Kinder aus dem Haus sind und

die berufliche Entwicklung nicht mehr
das Wichtigste ist?

o Wie gelingt es mir, eine vertrauensvolle
Ratgeberin fiir die jiingere Generation zu
sein, ohne mich zu sehr einzumischen?

Was ist der Sinn des Lebens fiir mich?

o Wie kann ich meine Lebenserfahrungen
zu Lebensweisheit veredeln?

o Wie kann ich mich mit dem Urquell des
Lebens verbinden?



